
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

布林带 
 
 
 
BollingerBands是由JohnBollinger在1980年代开发的，它是由一个移动平均线，上下两个交易带构成。两

个交易带是通过在价格的移动平均线之上或之下添加或减去标准偏差水平（根据证券的交易范围）来绘

制的。通常在MT4或MT5中，如果添加布林带指数，则其标准差通常为2，周期调整为20，但是投资者

可以手动调整参数值以添加所需的布林带。 
 
 
随着时间的发展，布林带的使用变得越来越广泛，并且有许多使用方法。最初，它主要用于判断市场趋

势以及市场是否超买或超卖。如果价格触及布林带上限，则意味着价格被认为超买，它发出卖出信号。

相反，如果价格始终触及较低区间，它将显示买入信号，这意味着价格也被认为超卖。因此，一些投资

者将使用它来确认他们是在下一步进行交易还是在其范围内进行交易。 
 
 
布林带还帮助确定价格趋势是相对的还是上升的。因为布林带反映了20天平均时间（中间线）的价格，

上方和下方两个交易带（上下线），所以布林带的方开口可以用来确定价格趋势。当布林带的开口向上

时，表明市场处于看涨状态；反之，则表明市场处于看涨状态。当其方向向下时，可以表明市场处于下

降趋势。 
 
在技术市场分析中，布林带是最常见的波动性灵活和适应性指标之一。许多投资者可以通过结合布林带

和其他指标（例如相对强度指数（RSI））来提高交易的确定性，还可以帮助确定趋势的相对强度。一

些投资者将继续调整并验证布林带的参数（例如期限和标准偏差），以添加最适合其交易方式的布林带

。同时，投资者还将根据市场环境的变化进行调整。 
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